Quadro comparativo das modalidades terapéuticas da Doenga Renal Crdnica

[ 0
APIR Hemodialise Dialise peritoneal Transplantagao renal Tratamento
nsufidentesfensis Em centro No domicilio Manual | Automatica Dador vivo | Dador falecido | conservador
Apenas indicado
em situagdes de
Disponibilidade mau progndstico
Especificidades |N/a de N/a N/a ou com
equipamento. impossibilidade
de efetuar outro
tratamento.
Cerca de 8 horas
., Troca manual durante o
Variavel e ,
Geralmente, 4 , das bolsas +4 periodo de
a . adaptavel aos . ,
Frequéncia horas, 3 vezes X vezes por dia, repouso, sendo |N/a Continuo.
interesses do
por semana. gue demoram = |as trocas
doente. )
40 minutos. efetuadas por
cicladora.
. No domicilio, .
Em unidade ap6s pequena No domicilio ou
Local hospitalar ou em pos peq No domicilio. Apenas em alguns hospitais. no local onde

centro privado.

adaptagdo das
instalagoes.

estiver a residir.

Disponibilidade

Na maioria das cidades de
Portugal e de paises
desenvolvidos. Necessaria

marcagao prévia.

Pode efetuar em
qualquer local

limpo. Pode
Pode efetuar em P

transportar os
qualquer local .

consumiveis.

limpo. Pode
transportar os
consumiveis.
Contactar o
fornecedor para

Contactar o
fornecedor para
informar
disponibilidade
no local para

LG dispensa de
disponibilidade | . p
cicladora (ou
no local.
passar

transitoriament
e para DPCA).

Sé disponivel
apos iniciar
tratamento
dialitico. Pode
ter de esperar
varios anos até
surgir um rim
compativel.

Pode iniciar o
processo de
transplantagao
antes de iniciar
o tratamento
dialitico.

Devers3,
previamente,
assegurar-se da
disponibilidade
desta
modalidade
terapéutica.

Os consumiveis

Monitor de .o
) Os consumiveis |(bolsas, tampas, .
hemodialise, , ~ Variavel.
. . (bolsas, tampas, |mascaras) sdo ,
Equipamento no| . , . |unidade de . ~ ~ - Dependera da
. N&o necessario e mascaras) sdo |colocados no N3o necessario . ~
domicilio purificagdo de o sua situagao
i colocados no domicilio, bem L.
agua, o clinica.
. domicilio. como a
consumiveis. .
cicladora.
Necessita de vdrias sessdes de
" treino no hospital. A Ndo é necessario. Apenas devera
Formagdo do . . . . =
. aprendizagem das trocas manuais |estar atento a sintomas de infe¢do
proprio e/ou de . .
. - .. . , (DPCA), do préprio e/ou do do rim ou de qualquer outra N L.
Treino Nao necessario |parceiro até . , . fs —_— A3 N3o necessario
adquirirem total parceiro, é obrigatdria. A localizagdo e aos de rejeicao, bem
au'?onomia aprendizagem com cicladora, se  |como cumprir as regras da sua
’ necessaria, é efetuada prevencgao.
posteriormente.
Variavel. Geralmente com Sem restri¢Ges, exceto as que a Fundamental
Dieta restricao de sal, de 4gua e de Sera necessdrio reduzir sal, sua situagdo clinica impuser (ex:  |prosseguir as
alguns alimentos ricos em acucares e gorduras. restrigdo de sal no caso de restrigoes
potassio e/ou fosforo. hipertensdo arterial) prescritas
Condiciona o
periodo de
. Horario Condicionado repouso, mas Total, devendo contudo efetuar os
. Condicionado , .
Nivel de - adaptavel aos  |apenas pelos com liberdade |exames de controlo, comparecer |Depende da sua
. pelo hordrio dos |. , . - . e
liberdade —— interesses do periodos de de escolha de as consultas de avaliagdo e situacgdo clinica.
’ doente. troca. horario, desde |cumprir a terapéutica prescrita.
que o tempo
seja cumprido.
Execugdo da - - A
L . ¢ A responsabilidade pela execugdo [Prosseguir disciplinadamente a
Disciplina técnica. . . . .
. . L da técnica cabe sobretudo ao medicagdo e os cuidados Cumprir as
Nivel de alimentar e Disciplina . . .
- ) . doente e/ou ao seu parceiro, prescritos, bem como submeter- |prescrigdes
responsabilidade |cumprimento da |alimentar e .. 1
- . . devendo ser observados todos os |se aos processos de avaliagdo médicas.
medicagao. cumprimentoda| . . . )
- . cuidados ensinados. clinica e laboratorial.
medicagao.
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