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DOENGA RENAL CRONICA
UMA DOENCA SILENCIOSA

10%DA
~ POPULAGAO
INCIDENCIA
—5 TODAS AS IDADES
E RAGAS

PRINCIPAIS CAUSAS:
DIABETES E HIPERTENSAO

SINTOMAS

Avanco da doenca traz: inchago nos
tornozelos, fadiga, dificuldade de
concentragdo, menos apetite

e urina espumosa.

RINS

Produzem urina, eliminam toxinas e
liquidos em excesso, controlam o equilibrio
quimico do corpo, ajudam a controlar

a pressdo arterial, a manter os 0ssos
saudaveis e a produzir glébulos
vermelhos.

AS 8 REGRAS DE OURO PARA
REDUZIR O RISCO

1. Pratique exercicio fisico regular
2. Controle os niveis de glicose no sangue
3. Vigie a sua tensdo arterial

4. Faca uma alimentacdo saudavel
e controle o peso

5. Beba liquidos
6. Nao fume

7. Ndo tome medicamentos sem
conselho médico

8. Se tem fatores de risco avalie
a fungdo renal
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JUNTOS SOMOS

Mais Fortes

Associacao Portuguesa de
Insuficientes Renais

Sede Nacional: Rua Luiz Pacheco, Lote 105, Loja B
Bairro das Amendoeiras 1950-244 Lisboa

+351 218 371 654 | apir@apir.org.pt

apir.org.pt | facebook.com/apir.org.pt



Fundada em novembro de 1977, por iniciati-
va de um grupo de IRC que se encontravam em
hemodialise em Barcelona, e contando com o apo-
io de varios Insuficientes Renais, seus familiares,
de médicos, enfermeiros e outros profissionais de
Saude no Pais, a Associacdo Portuguesa de Insufi-
cientes Renais - APIR - viria a ser legalizada em 16
de outubro de 1978, com a designa¢do de APDR -
Associa¢do Portuguesa de Doentes Renais.

E uma instituicdo Particular de Solidariedade
Social, sem fins lucrativos, com reconhecimento de
Utilidade Publica e estatuto de Organizagdo N&o
Governamental Para Deficientes (ONGPD), de
ambito nacional, e é a representante dos doentes
renais portugueses.

E membro efetivo da CNAD - Comissdo Nacional
de Acompanhamento da Didlise, participa em
foruns com associacbes congéneres a nivel
nacional e internacional, sendo membro fundador
do EKPF - Federacdo Europeia dos Doentes Renais.

MISSAO E OBJETIVOS

A APIR tem como objetivos principais a ajuda
moral, fisica, social e informativa, bem como a
defesa dos direitos, regalias e interesses dos
doentes renais portugueses, com destaque particu-
lar para o direito a vida, ao trabalho e a reabilitacdo
e reintegracao profissional e social dos Insuficien-
tes Renais Cronicos.

Une todos os que estdo ligados a doenga renal,
promove ac8es de divulgacdo e prevencdo, expde
problemas e necessidades e defende o acesso e a
melhoria da qualidade dos cuidados de saude.

Muitos dos beneficios de que os Insuficientes
Renais Cronicos (IRC) hoje usufruem sdo, em
grande parte, fruto dos esforcos que a APIR tem
desenvolvido junto das entidades responsaveis.
Os diversos problemas que nos afetam, sejam os

medicamentos ou os transportes, a legislacdo
sobre os direitos sociais ou profissionais, as refor-
mas e pensdes ou ainda a melhoria da qualidade
do tratamento, sdo objeto constante das nossas
preocupacdes e da nossa atividade.

Conta com a participacdo de varios sécios e amigos
na execucao das suas atividades, assim como com
a colaboragao de elementos da area da saude, ali-
mentacdo, nutri¢do, apoio social e juridico.

A APIR desenvolve um conjunto de iniciativas e
projetos a nivel nacional, jornadas, workshops,
exposi¢des, encontros, grupos de jovens e de apo-
io, atividades culturais, desportivas e recreativas,
acOes de formacdo, concursos, visitas a centros de
didlise, entre outras.

Reulne regularmente com entidades oficiais, com
instituicdes e membros da area da saude, com for-
necedores e prestadores de cuidados de saude e
com organiza¢bes que possam ajudar ou trazer
mais-valias para os doentes renais.

FUTURO

A APIR continuara sempre fiel a sua missdo e sera
sempre voz ativa na defesa dos doentes renais em
Portugal. Muito ainda pode ser feito, mas s6 com a
participacdo de todos, doentes, familiares, amigos
e todos quantos estejam ligados a esta doenca,
sera possivel concretizar os projetos e objetivos da
Associagdo.

Contribua com as suas sugestdes e com a sua
colaboragdo. Ao participar esta a ajudar-se a si
proprio e aos outros.

Se ainda ndo conhece a APIR contacte a Sede ou as
DelegacBes Regionais. Se ainda nao é socio, preen-
cha o formulario anexo, destaque pelo picotado
e coloque no correio (ndo necessita de selo) ou
inscreva-se em www.apir.org.pt.

Prajeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, L.

l ] instituto nacional para a
\ reabilitagcao

juranga Social

Colabore.

Nome:

Morada:

Localidade:

Cdd. Postal:

Email:

Telef/Telem:

Outro

Profissional de Saude

DRC Familiar

Tipo de Sécio:

Jéia de inscri¢do: 1€. Quota mensal minima: 1€. A proposta de sdcio estd sujeita a validagdo e aprovacdo pela Direcdo Nacional da APIR.

Os socios da APIR tém acesso a beneficios e servicos exclusivos e recebem gratuitamente a revista Neframea.



