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Doenca Cardiaca,
Trombose Cerebral,

Diabetes e Doenca Renal

A Doencga Renal Crénica (DRC)

€ uma “doenca silenciosa”, pois
muitas vezes ndo tem sinais de
alerta. Uma pessoa pode perder até
90% da funcdo renal sem qualquer
sintoma.

Se tem diabetes ou doenca cardiaca,
ou se ja tiver tido uma trombose
cerebral, o risco de desenvolver
doenca renal crénica (DRC) é maior.
A detecdo e o tratamento precoce
da DRC sdo muito importantes para
retardar as lesGes nos rins, podendo
evitar a necessidade de didlise ou de
um transplante renal. Esse tratamento
também reduzira o risco de morrer
devido a uma destas condic¢des.
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Este folheto pretende explicar de
que forma a DRC, a doenca cardiaca,
a trombose cerebral e a diabetes
estdo interligadas. Também mostra
como avaliar os seus fatores de risco
e oferece alguns conselhos para que
possa reduzir o risco de vir a
desenvolver estas condicdes.

Doenca cardiaca,
trombose cerebral
e doenca renal
cronica (DRC)

Ainsuficiéncia cardiaca, o ataque
cardiaco, a arritmia (ritmo cardiaco
irregular), a hipertenséo arterial, a
dor no peito (angina), os problemas
nas valvulas cardiacas e a trombose
cerebral sdo condi¢Bes que fazem
parte da doenca cardiovascular. Se
tem DRC, existe um risco aumentado
de sofrer de doenca cardiovascular.

Porque é que a

DRC aumenta o
risco de doencga
cardiovascular?

Existem diversos fatores que
explicam porque a DRC pode levar a
doenca cardiovascular. Se tem uma

DRC avangada, o organismo pode ter
dificuldade em controlar os niveis

de minerais importantes, como o
potassio e o sodio (sal), que obtemos
a partir dos alimentos. Um nivel de
potassio em excesso pode causar
altera¢des no ritmo cardiaco,
enquanto que o sal em excesso pode
aumentar a tensdo arterial, o que
pode conduzir a um ataque cardiaco
ou trombose cerebral.

A DRC é uma causa frequente de
anemia, que consiste numa

reducdo do numero de glébulos
vermelhos que transportam o
oxigénio ao organismo. Quando
existe anemia, o coragao tem que
trabalhar mais para manter os niveis
de oxigénio e, se o coragdo se esforcar
demasiado, o musculo cardiaco dilata,
podendo levar a insuficiéncia
cardiaca. A anemia também

aumenta o risco de vir a ter uma
trombose cerebral.
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Saiba quais sao os fatores de risco da doenca cardiovascular

Se é portador de DRC, estes fatores
também podem aumentar o risco de
desenvolver doenca cardiovascular.

Fatores que pode alterar:
® Diabetes tipo 2

® Hipertensdo arterial

® Colesterol elevado

® Tabagismo

® Excesso de peso

® Regime alimentar inadequado e falta
de exercicio fisico

® Depressdo e falta de apoio por parte
de amigos e familiares

Fatores que ndo pode alterar:

® Género masculino

e |dade

® Altera¢des hormonais, como, por
exemplo, as resultantes da
menopausa

® Historia familiar

Uma das coisas mais importantes que
pode fazer é falar com o seu médico
sobre o risco de desenvolver doenga
cardiovascular e, depois, avalia-lo. O
médico também podera aconselha-lo
sobre qual o melhor tratamento para
0 seu caso.

Tensao arterial e DRC

A tensdo arterial é a pressdo que o
sangue exerce nas artérias ao ser
bombeado pelo coragdo para o resto
do corpo. A tensdo arterial ndo é
sempre a mesma, pois altera-se para
cumprir as exigéncias do organismo.
Geralmente, atinge os seus maximos
quando se pratica exercicio fisico, ou
se se sentir excitado ou nervoso. Por
outro lado, atinge os seus minimos
durante o sono.

Geralmente, a tensdo arterial mede-se
colocando uma bracadeira insuflavel
em volta do braco. O resultado
expressa-se com dois valores. O
primeiro nimero (tenséo arterial
sistélica) indica a pressao nas artérias
quando o cora¢do bombeia o sangue
e 0 segundo numero (tensao

arterial diastélica) indica a pressao
que o sangue exerce quando o
coracdo relaxa. A tensdo arterial

normal deve ser inferior a 120/80. O
seu médico ou profissional de saude
ird anotar este valor como

120/80 mm Hg.

Se tem DRC, diabetes ou doenca
cardiovascular, a sua tensdo arterial
ideal podera ser diferente de
120/80 mm Hg. O seu médico
explicar-lhe-a qual devera ser a sua
tensdo arterial ideal.

De que forma a
tensao arterial
afeta os rins?

A tensao arterial elevada (também
chamada de hipertensao arterial)
pode causar lesdes renais e as lesdes
renais podem causar tensao arterial
elevada. Este processo pode ser
explicado no esquema seguinte:

Tensao arterial
elevada

Espessamento
e estreitamento

Lesdo nos vasos
sanguineos dos rins

dos vasos sanguineos

Arenina, o sal e a dgua, e
a angiotensina aumentam

a tensao arterial

Os rins com lesdes libertam uma enzima
chamada renina, causando retencao de sal

e 4gua, em vez da sua libertacdo sob

a forma de urina, e gerando angiotensina,

que contrai os vasos sanguineos,
estreitando-os ainda mais

De que modo posso saber se a minha tensao arterial

esta elevada?

Algumas pessoas tém sintomas como
dor de cabeca, tonturas ou
sangramento no nariz, mas a tensao
arterial elevada nem sempre da
sintomas. A Unica forma de saber se a
tensdo arterial esta elevada é através
de medig¢des regulares efetuadas por

um profissional de saude.

Uma unica leitura elevada ndo é
suficiente para fazer um diagndstico
de hipertensdo arterial. Precisa de ter
uma sucessdo de leituras

elevadas, feitas em dias diferentes

e em horarios diferentes, para ser

possivel confirmar a existéncia de
hipertensao arterial.

Para mais informacgdes sobre
hipertensao arterial e sobre como
reduzir o seu risco, consulte o folheto
Tensdo Arterial e Doenca Renal Crénica.
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Diabetes e DRC

A diabetes é uma condi¢cdo em que o
pancreas ndo produz insulina ou nao
a produz em quantidade suficiente,
ou, alternativamente, produz uma
insulina que ndo funciona de forma
adequada. A insulina € uma hormona
que controla a quantidade de acucar
(glucose) no sangue. Existem trés
tipos principais de diabetes:

e Diabetes tipo 1 - 0 pancreas deixa
de produzir insulina e sdo
necessarias injecdes diarias de
insulina para garantir a sobrevivéncia.

Geralmente, a diabetes tipo 1 afeta
as pessoas com menos de 30 anos e
contribui para cerca de 10 a 15% do
total de casos.

e Diabetes tipo 2 - 0 pancreas ndo
produz insulina em quantidade
suficiente ou o organismo ndo usa
ainsulina de forma correta. Este é o
tipo mais comum da diabetes, sendo
responsavel por 85 a 90% dos casos e,
geralmente, afeta os adultos de idade
mais avancada, mas comeca a
tornar-se mais comum em pessoas
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mais jovens, incluindo criangas. Se
tem diabetes tipo 2, podera ndo
precisar de inje¢des de insulina,
controlando a doenga apenas com
alteragdes no estilo de vida e
medicacao.

e Diabetes gestacional - é um tipo de
diabetes que se desenvolve apenas
durante a gravidez. No entanto, a
diabetes gestacional pode aumentar
o risco de desenvolver diabetes tipo 2
mais tarde.

De que forma a diabetes afeta os rins?

A diabetes pode afetar os
glomérulos (que sdo os filtros das
unidades funcionais dos rins, os
nefrénios), levando a doenca renal
diabética ou nefropatia diabética.
Cerca de uma em cada trés pessoas
com diabetes desenvolvem doencga
renal diabética. Esta € uma doenca
grave e € uma das causas mais
comuns de necessidade de dialise
ou de um transplante renal. Quem

sofre de doenca renal diabética tem,
também, uma maior probabilidade de
desenvolver outras complica¢8es da
diabetes, como, por exemplo, lesdes
nos nervos e nos olhos.

A diabetes pode danificar os nervos
em diversos locais do organismo. Por
exemplo, quando a bexiga é afetada,
pode tornar-se dificil urinar. Se a urina
se acumula na bexiga, a pressdo pode

fazer com que a urina flua de novo
para os rins, causando cicatrizes e
lesGes nos rins.

A diabetes também pode fazer com
que a urina tenha um elevado nivel de
aclcar, o que promove o

crescimento das bactérias, podendo
provocar infe¢des renais. Se for
portador de diabetes, deve tratar
qualquer infecao imediatamente.

Controle os seus fatores de risco para a doenca renal diabética

Quem sofre de diabetes, tem um risco
aumentado de desenvolver doenca
renal diabética se:

e tiver hipertensao arterial

e tiver niveis elevados de aglicar no
sangue

e fumar

e tiver historia familiar de hipertensdo
arterial

e tiver histéria familiar de doenca
renal

Consulte o folheto Doen¢a Renal
Diabética para mais informacgdes.

Como saber se tenho doenca renal?

Infelizmente, a doenga renal podera
ndo dar sintomas até ter perdido
cerca de 90% da funcao renal.

A funcdo renal pode ser avaliada
através de uma simples analise ao
sangue, que serve para o calculo da
taxa de filtragao glomerular (ou TFG).
A TFG é dificil de medir e, por isso, é
estimada a partir de uma férmula cujo

resultado designa-se por taxa de
filtracdo glomerular estimada
(ou TGFe).

A TFGe avalia a capacidade de os rins
eliminarem os residuos téxicos do
sangue. E a melhor medida geral da
func¢do renal. Se a TFGe for baixa,
significa que os rins ndo estdo a
funcionar adequadamente. Uma TFGe

normal em adultos jovens anda a
volta dos 90-100. Se a sua TFGe for
inferior a 60, durante mais de trés
meses, significa que sofre de DRC.

Para mais informacgdes, consulte o
folheto sobre a Taxa de Filtracdo
Glomerular Estimada (TFGe).
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Os primeiros sintomas de DRC podem
incluir:

e dor de cabeca

® mau halito e sabor metalico na boca
e falta de ar

® njuseas e vomitos

e inchaco, por exemplo nas pernas
e tornozelos

e dificuldades de concentragao

® tensdo arterial elevada

o falta de apetite

e dor na regido lombar (dos rins)

e altera¢Bes no volume e no numero
de vezes que se urina, por exemplo
a noite

® alteragdes no aspeto da urina
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@ sangue na urina

® cansaco

® alteracbes no sono
® comichdo na pele

Para mais informacgdes, consulte o
folheto Tudo sobre a Doenca Renal
Crénica.

Controle os seus fatores de risco para a DRC

@ Diabetes

Tensdo arterial elevada

Problemas cardiacos
(insuficiéncia cardiaca ou
A4 passado de ataque cardiaco)

e/ou antecedentes de
trombose cerebral

Histoéria familiar
de insuficiéncia renal

663

7

Excesso de peso ou obesidade
(indice de massa corporal > 30
Kg/m?)

Tabagismo

60+ Idade superior a 60 anos

n Episédio de lesdo renal aguda
& no passado

Fale com o seu
médico para
fazer uma
avaliacao da
funcao renal

O médico pode testar a saude dos
seus rins com trés simples testes:

Analises a urina

7 — @z — O

Anélises ao sangue

Medicao da tensao arterial

Como posso reduzir o risco de DRC, doenca cardiovascular

e diabetes?

Existem algumas altera¢des do estilo
de vida que podem ajudar a reduzir o
risco de DRC, doenca cardiovascular e
diabetes:

e Se tem diabetes, monitorize
frequentemente os niveis de aclcar
no sangue. Consulte a sua equipa de
saude regularmente.

e Se tem hipertensao arterial, tome
os medicamentos exatamente como
0 médico prescreveu e me¢a a sua
tensdo arterial regularmente.

e Mantenha niveis saudaveis de
colesterol, evitando alimentos ricos
em gordura e fritos.

o Nao fume (para informagdo sobre
deixar de fumar, consulte o site
http://www.dgs.pt/respire-bem1.aspx)

e Reduza o consumo de sal. Evite
acrescentar sal aos seus cozinhados,
prefira produtos com reduzido teor
de sal e evite alimentos
pré-preparados (fastfood / takeaway).

® Procure ter e manter um peso
saudavel. Se precisar de ajuda,
consulte o seu médico ou um
nutricionista.

e | imite o consumo de alcool a duas
bebidas standard por dia.

® Procure fazer 30 minutos de
exercicio fisico, no minimo trés vezes
por semana. As melhores op¢8es sdo
caminhar, andar de bicicleta ou nadar.
Recomenda-se que, lentamente, va
aumentando o seu nivel de atividade.

® Esforce-se por reduzir o stress na
sua vida diaria.

Fale também com o seu médico sobre
as alteracdes que pode fazer no seu
estilo de vida para reduzir o risco de
DRC, doenca cardiovascular e
diabetes.
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=D NAO SE ESQUECA:

® A doenca renal, a doenca cardiaca, a trombose cerebral e a diabetes estao todas

ligadas entre si.

o Existem medidas que pode tomar para reduzir o risco de
desenvolver estas doencas.
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® Fale com o seu médico se tiver algum fator de risco que contribua para estas

condicdes.

Glossario

e Diabetes - doenca crénica
provocada por problemas na
producdo ou na a¢do da insulina,
hormona responsavel pela regulacao
dos niveis de agUcar no sangue.

® Doenca cardiovascular - inclui
todas as doencas do coragdo e vasos
sanguineos, como as artérias e as
veias. As doencas mais comuns sdo
0 ataque cardiaco, a insuficiéncia
cardiaca, a trombose cerebral, as
obstruc¢des nos vasos sanguineos e a
doenca vascular renal.

® Enzimas - proteinas produzidas
pelas células, que desencadeiam
reac8es quimicas. Os rins usam uma
enzima chamada renina para
controlar os niveis de agua e de sal no
organismo. Muitas enzimas servem
para digerir os nutrientes dos
alimentos, de forma que possam ser
utilizados pelo organismo.

® Hipertensao - tensdo arterial
elevada. A hipertensdo pode causar
doenca renal crénica e a doenca renal
crénica pode causar hipertensao.

e indice de massa corporal (IMC) -
medida aproximada do total de

Para mais informacdes sobre

a saude dos rins ou do sistema
urinario, consulte o nosso site em
apir.org.pt, onde podera aceder
a materiais informativos gratuitos.
Este folheto pretende ser uma

gordura corporal. Calcula-se dividindo
o peso (em Kg) pelo quadrado da
altura (em metros quadrados ou m?).

® Insulina - hormona produzida pelo
pancreas. A insulina transporta a
glucose (aglcar) da corrente
sanguinea para as células, para
produzir energia. A diabetes é uma
condicdo em que o organismo ndo
produz insulina (diabetes tipo 1) ou
ndo a produz em quantidade
suficiente, ou, alternativamente,
produz uma insulina que ndo
funciona de forma adequada
(diabetes tipo 2).

® Nefropatia diabética - o mesmo
que doencga renal diabética.

® Renina - enzima produzida pelos
rins, que ajuda a controlar a tensao
arterial através da regula¢do dos
niveis de agua e sal no organismo.

® Tensdo arterial - a pressdo que

0 sangue exerce nas artérias ao ser
bombeado pelo coragdo para o resto
do corpo.

® Trombose cerebral - sucede
quando a irrigacdo sanguinea do
cérebro é interrompida. Quando as

introducao geral a este topico e
ndo devera substituir os conselhos
do seu médico ou profissional

de saude. A APIR reconhece

que cada experiéncia é individual
e que existem variantes

células do cérebro ndo recebem
irrigacdo sanguinea suficiente,
morrem. Uma trombose cerebral
(também designada AVC) é uma
situa¢do de emergéncia em que a
pessoa corre risco de vida.

O teste FAST é uma forma facil de
reconhecer e de memorizar os
sintomas mais comuns de uma
trombose cerebral. A sigla FAST vem
do Inglés: Face (rosto), Arms (bracos),
Speech (fala), Time (tempo):

Fraqueza dos musculos faciais - olhe
para o rosto. A boca esta descaida?

Fraqueza dos membros superiores -
consegue levantar os dois membros
superiores?

Dificuldade em falar - tem um modo
de falar arrastado? Compreende o
que lhe é dito?

Tempo - é um fator critico. Se vir
algum destes sinais, ligue para o 112
imediatamente.

e Urina - nome que se da ao liquido
em excesso e residuos téxicos que
sdo eliminados pelos rins.

no tratamento devido

a circunstancias pessoais

ou outras. Se necessitar

de informagdes adicionais,
consulte sempre o seu médico
ou profissional de saude.
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