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Ja alguma vez se perguntou qual o significado de uma nova palavra usada pelo seu médico ou enfermeiro?
Neste documento, encontra uma lista de palavras e os seus significados que o podera ajudar nas suas préximas consultas.

A

® Abdémen: Regido do corpo que contém o estébmago, os
intestinos, o figado, a vesicula biliar, o pancreas e outros
orgaos.

e Albumina: Proteina que faz parte do plasma sanguineo.
No sangue, a albumina funciona como transportador e
ajuda a manter o volume sanguineo e a tensdo arterial.
Veja também Proteinas.

e Albumindria: Ocorre quando se verifica a presenca de
albumina na urina. Existem filtros nos rins que evitam que
as grandes moléculas, como a albumina, passem para a
urina. Quando estes filtros estdo danificados, a albumina
passa do sangue para a urina. Veja também
Macroalbumindria, Microalbuminuria e Proteindria.

® Andlises a urina: Analises que permitem medir a
quantidade de proteinas, de sangue e de outras
substancias presentes na urina.

® Anemia: Ocorre quando existe um numero insuficiente
de glébulos vermelhos no sangue. Os glébulos vermelhos
sdo responsaveis pelo transporte do oxigénio e, por isso,
uma pessoa com anemia pode sentir-se fraca, cansada e
com falta de ar.

® Anticorpos: Sdo produzidos pelo sistema imunitario, que
é um dos principais mecanismos de prote¢ao do nosso
organismo, atacando elementos estranhos, como as
bactérias e as toxinas.

® Artéria: Vaso sanguineo que transporta o sangue
proveniente do coragdo para o resto do corpo.

® Bexiga: Bolsa de paredes musculares e elasticas que
armazena a urina.

® Biopsia renal: Exame de diagndstico em que é introduzida
uma agulha que permite remover uma amostra do tecido
renal para andlise microscépica, ajudando a determinar a
causa da doenca renal.

C

e Calcio: E o mineral mais comum presente no organismo.
O célcio é essencial para se ter ossos e dentes saudaveis,
para regular a funcao cardiaca, para a coagulacao do
sangue e para o funcionamento dos musculos (contragdo
e relaxamento). Muitas vezes, nas pessoas com doenca
renal, os niveis de calcio encontram-se alterados. Um
nivel muito elevado de calcio pode causar dor de cabecga,
nauseas, ardor nos olhos, dor de dentes, comichdo na pele,
altera¢des de humor e confusdao mental.

e Captador de fésforo: Se o nivel de fésforo no sangue for
muito elevado, o médico pode prescrever um
medicamento que tem o nome de captador de fésforo.
Este fArmaco atua nos intestinos, impedindo a absor¢do
de fésforo e possibilitando a sua eliminagdo pelas fezes.
E importante que este medicamento seja tomado as
refei¢des.

® Cateter: Tubo de material flexivel que é introduzido no
organismo e que serve para transportar liquidos para
dentro e/ou para fora dele. Veja também Cateter venoso
central para hemodidlise.

e Cateter venoso central para hemodialise: Tubo de
material flexivel que é utilizado na hemodialise e que pode
ser colocado numa veia do pescogo, por baixo da
clavicula, ou na virilha (regido superior da coxa). Um dos
seus lumes (ou canais) transporta o sangue para a
maquina de hemodialise e o outro devolve a corrente
sanguinea o sangue purificado. Idealmente, o cateter &
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temporario, sendo mantido até que a fistula ou a prétese
estejam em condic¢Bes de ser utilizadas. Veja também
Fistula e Protese.

e Cavidade peritoneal: Espago existente no abdémen
(barriga), onde estdo localizados os intestinos e outros
orgaos.

o Clinica de didlise: Unidade que oferece tratamento de
hemodialise fora do hospital. Quando ndo é necessario
fazer dialise no hospital e a dialise domiciliaria ndo é
possivel, opta-se por efetua-la numa clinica.

® Colesterol: Substancia gordurosa naturalmente
produzida pelo organismo, que é um constituinte
fundamental das membranas celulares, das hormonas e
da vitamina D. No entanto, um nivel demasiado elevado
de colesterol no sangue pode provocar obstru¢des nas
artérias e conduzir a doenca cardiovascular. Veja também
Colesterol total, Lipidos, Lipoproteina de alta
densidade e Lipoproteina de baixa densidade.

® Colesterol total: Indica todas as moléculas de
colesterol presentes no sangue, incluindo as lipoproteinas
de baixa densidade (colesterol LDL), as lipoproteinas de
alta densidade (colesterol HDL) e as lipoproteinas de
muito baixa densidade (VLDL). Veja também Colesterol,
Lipidos, Lipoproteina de alta densidade e Lipoproteina
de baixa densidade.

® Creatinina: Residuo téxico que resulta do metabolismo
dos musculos. Geralmente, os rins sdo responsaveis por
eliminar a creatinina do sangue, expelindo-a através da
urina. Quando os rins ndo funcionam bem, a creatinina
acumula-se no sangue e o seu nivel encontra-se elevado.

D

e Dador: Pessoa que doa um tecido ou érgdo a outra pessoa,
como, por exemplo, um rim. No caso do rim, o dador pode
ser vivo ou cadaver.

e Diabetes: Doenca crénica causada por problemas na
producao e/ou utilizacdo da insulina pelo organismo.

e Dialisador: Componente do sistema de hemodialise que
substitui parcialmente a fungao do rim e filtra o sangue,
eliminando os seus residuos toxicos e o liquido em
eXxcesso.

e Dialise: Tratamento da insuficiéncia renal que elimina
os residuos téxicos e o liquido em excesso presentes no
sangue, filtrando-o através de uma membrana especial.
Existem dois tipos de dialise: a hemodialise e a dilise
peritoneal. Veja também Didlise peritoneal, Didlise
peritoneal automatizada, Didlise peritoneal continua
ambulatéria e Hemodidlise.

e Dialise domiciliaria: Didlise que é realizada em casa. Pode
aplicar-se a didlise peritoneal ou a hemodialise. No caso da
hemodidlise, é necessaria uma canalizagdo especial em
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casa e a qualidade da dgua da companhia tem de ser
avaliada. Pode preferir efetuar o tratamento durante o dia
ou durante a noite, enquanto dorme. Veja também
Hemodidlise, Hemodidlise noturna e Didlise peritoneal.

e Dialise peritoneal: Modalidade de didlise em que é
introduzido um liquido especial no peritoneu, o qual ajuda
a eliminar os residuos téxicos e os liquidos em excesso no
sangue. Veja também Didlise peritoneal continua
ambulatéria e Didlise peritoneal automatizada.

e Didlise peritoneal automatizada (DPA): Modalidade de
didlise em que um liquido especial é introduzido na
cavidade peritoneal (do abdémen) através de um tubo de
material flexivel (cateter), sendo drenado para o exterior ao
fim de algum tempo. O liquido € transportado para dentro
e para fora do organismo através de uma maquina,
geralmente durante a noite.

e Didlise peritoneal continua ambulatéria (DPCA):
Modalidade de didlise semelhante a DPA, em que o
procedimento é realizado pela prépria pessoa, 3 ou 4 vezes
por dia, servindo para purificar o sangue.

e Doenca cardiovascular: Inclui todas as doencas
e problemas do coragdo e dos vasos sanguineos, como as
artérias e as veias. As doencas e os problemas mais
comuns desta natureza incluem o ataque cardiaco, a
insuficiéncia cardiaca, a trombose cerebral, as obstrucdes
nos vasos sanguineos e a doenca vascular renal.

e Doenca renal crénica (DRC): Designacdo abrangente,
que descreve a existéncia de uma lesdo renal ou de uma
funcado renal reduzida (independentemente da causa) que
persiste durante mais de 3 meses. Por vezes, a DRC conduz
a insuficiéncia renal, com consequente necessidade de
dialise ou de um transplante renal para garantir a
sobrevivéncia.

e Doenca renal terminal: Estadio da doenca renal em que
os rins deixam de funcionar e é necessario um tratamento,
como a didlise ou o transplante, para garantir a
sobrevivéncia. Também se pode designar insuficiéncia
renal avancada.

E

® Ecografia renal: Exame em que se utiliza uma sonda que
desliza sobre a pele, transmitindo e recebendo sinais
ultrassonicos que permitem visualizar os rins e outros
orgdos, como por exemplo a bexiga. Este exame é Util para
avaliar as dimensdes e a estrutura dos rins.

e Edema: Veja Retencéo de liquidos.

e Eritropoietina (EPO): Substancia quimica (hormona)
produzida principalmente pelos rins, que faz com que a
medula 6ssea produza glébulos vermelhos. A caréncia
desta hormona provoca anemia.

e Esteroide: Medicamento que permite controlar reacées
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alérgicas. E também utilizado para evitar que o organismo
rejeite um érgdo transplantado.

F

e Fistula: Juncdo de uma artéria a uma veia num membro
superior ou inferior, realizada através de uma intervengao
cirdrgica, que possibilita a saida e a entrada de sangue do
organismo para a realizagdo da hemodialise. Também se
pode designar fistula arteriovenosa.

e Fésforo: Substancia mineral que, em conjunto com o
calcio, mantém os ossos fortes e saudaveis. Um nivel
excessivo de fésforo pode causar comichdo na pele e dor
nas articulagdes (joelhos, cotovelos e tornozelos). Quando
os rins ndo funcionam bem, o fosforo tende a acumular-se
no sangue.

G

¢ Glandulas paratiroides: Glandulas localizadas no pescoco,
responsaveis pela producdo da paratormona (PTH). A PTH
ajuda a controlar os niveis de calcio, fosforo e vitamina D
no sangue e nos 0ssos. A insuficiéncia renal pode fazer
com que as glandulas paratiroides produzam demasiada
PTH.

® Glomérulo: Conjunto de minusculos vasos sanguineos que
existe na parte inicial do nefrénio.

H

e HbA1c: Sigla da hemoglobina glicosilada, que corresponde
a hemoglobina combinada com a glucose existente no
sangue. A analise a HbA1c mostra qual foi o nivel médio de
glucose no sangue da pessoa nos 2 a 3 meses anteriores, 0
que ajuda a saber de que forma a diabetes foi controlada
ao longo desse periodo.

® Hematuria (sangue na urina): Ocorre quando os
glébulos vermelhos passam para a urina. A cor da urina
pode alterar-se para vermelho ou castanho, o que é
facilmente visivel, ou pode suceder que o sangue seja
apenas detetado em analises a urina (hematuria
microscépica). O sangue na urina é um sintoma comum
de infe¢do urinaria, mas pode, também, ser o primeiro
sinal de algum problema importante nos rins ou na bexiga.

® Hemodialise: Modalidade de dialise em que o sangue do
paciente é bombeado para o exterior por uma maquina,
permitindo que um filtro artificial denominado dialisador
remova os residuos téxicos e o liquido em excesso
presentes no sangue, antes de o devolver ao doente.
Este tratamento demora entre 4 e 6 horas e é realizado,
em regra, 3 vezes por semana. A hemodialise pode ser
efetuada num hospital, numa clinica ou em casa. Também
pode ser feita durante a noite. Veja também Clinica de
didlise, Didlise domicilidria e Hemodidlise noturna.
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® Hemodialise noturna: Tratamento que é efetuado
durante a noite, enquanto o paciente dorme. Em
Portugal, esta modalidade pode ser realizada em casa ou
numa clinica de dialise. Veja também Didlise domicilidria.

e Hemoglobina (Hb): Componente dos glébulos vermelhos
que da a cor vermelha ao sangue e é responsavel pelo
transporte do oxigénio no organismo.

e Hemoglobina glicosilada: Veja HbATc.

e Heparina: Substancia que é adicionada ao sangue durante
a hemodialise, para evitar que ele coagule e obstrua o
dialisador.

e Hipertensao: Designac¢do para a tensdo arterial elevada.
A tensdo arterial elevada pode provocar doenga renal
crénica e a doenga renal crénica pode provocar tensao
arterial elevada.

e Insuficiéncia renal terminal: Veja Doenca renal terminal.

L

e Lesdo renal aguda: Perda subita da fun¢do renal, que
geralmente dura pouco tempo, embora possa obrigar a
realizacdo de didlise. Em pessoas cujos rins eram
previamente saudaveis, esta é uma situacdo habitualmente
temporaria.

e Lipidos: Substancias gordurosas, que incluem o
colesterol e os triglicéridos, presentes no sangue e nos
tecidos corporais. Veja também Colesterol, Colesterol
total, Lipoproteina de alta densidade e Lipoproteina de
baixa densidade.

e Lipoproteina de alta densidade (colesterol HDL):
Também conhecida como “bom colesterol”. Quanto mais
elevado for o nivel de colesterol HDL, mais baixo é o risco
de doenca cardiovascular. Veja também Colesterol.

e Lipoproteina de baixa densidade (Colesterol LDL):
Também conhecido como “mau colesterol”. Quanto mais
elevado for o colesterol LDL, maior o risco de doenca
cardiovascular. Veja também Colesterol.

M

e Macroalbuminuria: Situa¢do que corresponde a
passagem de albumina (um tipo de proteina) para a urina
em grandes quantidades (“macro”). Veja também
Microalbumindria.

® Membrana: Revestimento fino e elastico que liga ou cobre
determinadas partes do organismo.

® Microalbuminuria: Situa¢cdo que corresponde a passagem
de albumina (um tipo de proteina) para a urina em
quantidades pequenas (“micro”). O nivel de albumina
mede-se numa simples analise a urina. A existéncia de
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microalbumindria pode ser o primeiro sinal de um
problema renal que tenha passado despercebido até
entdo. As pessoas com diabetes deverdo testar a presenca
de albumina na urina pelo menos uma vez por ano. Veja
também Albumindria e Rdcio albumina/creatinina.

N

® Nefrologia: Especialidade da Medicina que se dedica ao
estudo das doencas dos rins.

® Nefrologista: Médico especialista em doengas dos rins.

e Nefronios: Sao as unidades funcionais dos rins,
responsaveis pela filtracdo do sangue e a producdo da
urina. Cada rim contém cerca de um milhdo de nefrénios.

P

® Peritoneu: Membrana muito fina que envolve os 6rgaos
que se encontram no interior do abdémen ou da cavidade
peritoneal.

® Potassio: Substancia mineral que ajuda ao
funcionamento das terminag¢des nervosas e dos musculos.
Geralmente, o potassio é eliminado pelos rins saudaveis.
Um nivel de potassio no sangue demasiado elevado ou
demasiado baixo pode provocar irregularidades no ritmo
cardiaco (arritmias). De facto, um nivel muito elevado de
potassio no sangue pode causar uma paragem cardiaca
(do coragao).

® Proteinas: Nutrientes que obtemos a partir dos alimentos
e que sdo responsaveis pela construcdo, reparacdo e
manutencdo dos tecidos corporais. Também ajudam a
combater as infe¢des e a curar feridas.

® Proteinduria: Situagdo que corresponde a presenca de
niveis aumentados de proteinas na urina. Os rins possuem
filtros que evitam que as grandes moléculas, como as
proteinas, passem para a urina. Se estes filtros se
encontram danificados, as proteinas passam do sangue
para a urina. A proteina mais frequentemente
encontrada na urina é a albumina. O aparecimento de
proteinas na urina pode ser o primeiro sinal de um
problema renal que tenha passado despercebido até
entdo.

® Prétese: Acesso para hemodidlise que é criado quando
0s vasos sanguineos ndo podem ser usados para a criagdo
de uma fistula. Durante a cirurgia, uma artéria e uma veia
sdo unidas através de um tubo de material maleavel
(prétese), por onde se processa a saida e a entrada de
sangue do organismo para a realizacao da hemodialise.

R

® Racio albumina/creatinina (RAC): Analise que compara
a quantidade de albumina e de creatinina na urina. Esta
analise serve para detetar a presenca de albumindria e
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pode ser realizada numa simples amostra ao acaso de
urina. Veja também Albumindria, Creatinina,
Macroalbumindria e Microalbumindria.

® Recetor: Pessoa que recebe um tecido ou 6rgao
transplantado, como, por exemplo, um rim.

e Renal: Que se refere aos rins.

® Renina: Substancia quimica produzida pelos rins,
que ajuda a controlar a tensdo arterial.

e Restricdo/reforgo de liquidos: Quantidade de
liquidos permitida para consumo diario, geralmente
definida pelo médico. Dependendo da situacdo clinica,
podera ser necessario efetuar uma restricdo ou um reforco
da ingesta de liquidos.

® Retencao de liquidos: Situacdo que acontece quando o
organismo nao elimina uma quantidade suficiente de
liquidos (agua e sal), provocando inchago nos tornozelos,
face ou maos, e falta de ar. Também se pode designar
edema.

e Rins: Orgdos do corpo humano de cor avermelhada, do
tamanho de um punho fechado e com forma de um feijdo.
A maioria das pessoas nasce com dois rins, mas é possivel
viver sé com um. Os rins estdo localizados na zona média
das costas (regido lombar), por baixo das costelas. Os rins
sdo muito importantes porque eliminam os residuos
toxicos e o liquido em excesso do organismo, produzindo
urina.

Também ajudam a:

e controlar a tensdo arterial,

e produzir glébulos vermelhos,

e manter os 0ssos fortes,

e manter o equilibrio quimico do sangue,

e ativar a vitamina D, de forma a poder ser utilizada
pelo organismo,

e eliminar medicamentos e substancias toxicas.

S

e Sal: Também designado cloreto de s6dio, ou
simplesmente sédio. Afeta a quantidade de liquidos que
0 organismo retém e aumenta a sede. Numa pessoa
com problemas renais, um excesso de sal pode levar a um
aumento do consumo de agua que é superior a capacidade
de eliminacao dos rins, provocando:

e tensdo arterial elevada,
e inchago nos tornozelos, pés, maos e a volta dos olhos,
o falta de ar.

e Sédio: Substancia mineral que também se pode designar
por sal. Os rins ajudam a controlar a quantidade de sédio
no organismo e, por sua vez, o sédio ajuda a controlar a
quantidade de agua no organismo.
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e Soluto de didlise/dialisante: Liquido especial que é
utilizado na didlise para eliminar os residuos téxicos e o
liquido em excesso presentes no sangue.

-

® Taxa de filtracdo glomerular (TFG): A TFG é a melhor
medida da func¢do renal e serve para determinar o estadio
da doencga renal. A TFG expressa-se em mililitros por
minuto por m2 de superficie corporal e pode ser
facilmente calculada a partir dos resultados da creatinina
no sangue, combinados com a idade e o género,
designando-se, desta forma, Taxa de Filtracdo Glomerular
estimada (TFGe).

® Tecido: Grupo de células de um mesmo tipo, como, por
exemplo, os musculos.

e Tipagem de tecidos: Teste que permite avaliar a
compatibilidade entre os 6rgaos do dador e do recetor.
Veja também Tipo de sangue.

o Tipo de sangue: O sistema de classificacdo do sangue
designa-se por sistema ABO (A, B, AB e 0). Dentro de cada
um destes 4 grupos, a pessoa pode ser Rh positivo ou
Rh negativo, o que significa que existem 8 tipos de sangue
possiveis (0+, 0-, A+, A-, B+, B-, AB+ e AB-). A classificagdo
do sangue é essencial para se saber a compatibilidade nos
casos de transfusdes sanguineas e de transplante de
orgaos.

e Transplante renal: Intervencdo cirdrgica em que o rim
de uma pessoa é retirado e colocado noutra pessoa com
insuficiéncia renal. O rim pode ser proveniente de um
dador vivo ou cadaver. E importante referir que o
transplante é uma forma de tratamento e ndo uma cura
para a doenca renal.

® Troca: Corresponde a um ciclo completo de tratamento
na dialise peritoneal (infusdo, permanéncia e drenagem
de liquido).

U

® Ureia: Residuo toxico que resulta do metabolismo das

Para mais informacgdes sobre

a saude dos rins ou do sistema
urinario, consulte o nosso site em
apir.org.pt, onde podera aceder
a materiais informativos gratuitos.
Este folheto pretende ser uma

introducado geral a este tépico e
nao devera substituir os conselhos
do seu médico ou profissional

de saude. A APIR reconhece

que cada experiéncia é individual
e que existem variantes
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proteinas. Um excesso do consumo de proteinas numa
pessoa com doenca renal provoca um aumento dos niveis
de ureia, o que pode causar nduseas, vomitos, cansaco,
dor de cabeca, sabor desagradavel na boca, mau halito e
problemas de memoria e de concentragdo.

e Uremia: Aumento da concentracdo de residuos téxicos
no sangue, o que pode provocar nauseas, vomitos, cansago
e problemas de concentragdo.

e Ureter: Cada um dos tubos que ligam os rins a bexiga.

e Uretra: Tubo que transporta a urina da bexiga para o
exterior do corpo.

e Urina de 24 horas: Recolha de toda a urina produzida em
24 horas e armazenamento respetivo num recipiente
Unico. O nivel de proteinas nesta amostra de urina ajuda a
determinar a fungdo renal.

e Urina: Termo que designa os residuos téxicos e os liquidos
em excesso que sao eliminados do organismo pelos rins.

® Urologia: Especialidade da Medicina que se dedica ao
estudo das doencas das vias urinarias.

\'

® Vasos sanguineos: Tubos que transportam o sangue por
todo o organismo.

e Veia: Vaso sanguineo que transporta o sangue do
organismo para o coragao.

e Veia jugular interna: Grande veia localizada na parte
lateral do pescoco, que pode ser utilizada para a colocagao
de um cateter como acesso vascular para a hemodialise.
Veja também Cateter venoso central para hemodidlise.

e Veia subclavia: Vaso sanguineo que se encontra por baixo
da clavicula e que, por vezes, é utlizado para colocar um
cateter venoso central para hemodialise.

e Vitamina D: Vitamina que a pele produz através da
exposicao solar. Os rins ativam a vitamina D de forma
a que possa ser utilizada pelo organismo.

no tratamento devido

a circunstancias pessoais

ou outras. Se necessitar

de informacgdes adicionais,
consulte sempre o seu médico
ou profissional de saude.
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