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Hemodialise Domiciliaria: i
uma Opcao
de Tratamento

O que é a didlise?

Quando os rins deixam de funcionar,
é necessario recorrer a dialise ou a
um transplante renal. Uma diminui¢do
repentina da fun¢do renal designa-se
por insuficiéncia renal aguda ou lesédo
renal aguda. Geralmente, é de curta
duragdo e raramente significa que
tera que fazer dialise de forma perma-
nente. Mais frequentemente, a fun¢ao
renal vai piorando ao longo dos anos
(doenca renal crénica), até que sb
reste menos de 10% e, entdo,

é necessario recorrer a didlise
permanente ou a um transplante

renal. O seu médico informa-lo-a
quando chegar a ocasido de iniciar

o tratamento.

A didlise elimina os residuos toxicos
do sangue quando os rins deixam
de ser capazes de assegurar essa
funcdo. Existem duas modalidades
de didlise: a hemodialise e a didlise
peritoneal. A didlise elimina os fluidos
e os residuos téxicos acumulados no
sangue quando os rins falham. Na
hemodialise, um filtro ou “rim”
artificial existente na maquina de
dialise purifica o sangue. A dialise

Traduzido e adaptado
com a autorizagéo da

Kidney’
Health

Australia

peritoneal é realizada dentro do
organismo, utilizando a membrana
peritoneal, que reveste interiormente
a cavidade abdominal, como filtro.

Os doentes também podem optar por
ndo efetuar qualquer um destas duas
modalidades de tratamento.

Consulte os folhetos sobre
Hemodidlise, Didlise Peritoneal,
Transplante Renal e Tratamento
Conservador Médico (sem Didlise)

para mais informacdes.

O que é a hemodialise
domiciliaria?

A hemodidlise pode ser realizada
em casa, numa clinica ou numa
unidade de nefrologia de um
hospital. Se optar por fazer
hemodialise em casa, recebera
em casa a maquina de dialise,
bem como todos os materiais,

e aprendera a técnica necessaria
para fazer o seu proprio
tratamento. Podera preferir ter
uma pessoa que lhe preste apoio
no tratamento ou efetuar a sua
dialise de forma autonoma.
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Quais sao as vantagens da hemodialise domic

A hemodialise domicilidria pode trazer
algumas potenciais vantagens para
o seu estilo de vida, tais como:

® Programar o horario do seu
tratamento. Em conjunto com o seu
médico e equipa de saude, encontrara
a programacdo de dialise que se
adapta melhor ao seu estado de
salde e estilo de vida.

® Ndo precisa de se deslocar para
o tratamento, poupando tempo
e energia.

® Pode optar por estar com a sua
familia e amigos durante a didlise.

® Pode optar por um programa de
didlise que Ihe permita trabalhar
num horario normal, ou até mesmo
trabalhar em casa durante

o tratamento.

® Melhorara a sua qualidade de vida.
Geralmente, as pessoas que fazem
hemodialise domiciliaria registam
uma melhoria na qualidade de vida
e a maior parte s recorrerdo ao
hospital para consultas ou quando
tém algum problema de saude.

Para além disto, a hemodialise
domiciliaria pode, ainda, trazer
vantagens para a sua saude,
nomeadamente:

® Tem a possibilidade de controlar

a didlise, evitando alguns problemas
relacionados com este tratamento.
Por exemplo, as pessoas em
hemodialise domicilidria tendem

a ter menos baixas de tensao arterial
durante o tratamento.
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liaria?

® Se optar por fazer tratamentos
mais frequentes ou durante a noite
(hemodiélise noturna), terd menos
restricdes alimentares e de ingestao
de liquidos e necessitara de menos
medicagdo.

o £ mais facil colocar as agulhas no
acesso para didlise, porque é sempre
a mesma pessoa a fazé-lo.

® A hemodialise domiciliaria pode

ser realizada mais frequentemente

e por periodos de tempo mais longos.
Existem estudos que sugerem que
estas opgdes estdo associadas a uma
melhoria da sobrevivéncia, embo-

ra a investigacao deste dado ainda
continue.

Existem varias modali-
dades de hemodialise
domiciliaria?

Quando se faz didlise em casa, podem
realizar-se diferentes programacdes:

® Hemodialise domicilidria standard:
realiza-se trés ou quatro vezes por
semana, durante quatro ou cinco
horas.

e Hemodidlise noturna: é um
tratamento mais longo e mais
suave, realizado durante a noite,
durante o sono. Pode fazer-se este
tratamento até seis noites por
semana, durante oito horas.

e Hemodidlise domiciliaria diaria
de curta duragdo: realiza-se cinco
a sete vezes por semana, durante
duas ou trés horas.

A hemodialise
domiciliaria

é segura?

Estas opc¢Bes devem ser discutidas

com a sua equipa de salde.
E normal se sentir alguma

preocupac¢do em relagcao

a hemodialise domiciliaria antes

de se iniciar a formacdo necessaria.
Os tratamentos de hemodialise em
casa sdo tdo seguros como numa
clinica ou hospital. Recebera uma
formacdo completa antes de ser
considerado apto para fazer

a hemodialise em casa e, nos seus
primeiros tratamentos, contara com
a supervisao de um enfermeiro perito
nesta modalidade. Tal como em
qualquer outro tipo de dialise,

é importante que realize
cuidadosamente cada sessao,

para reduzir o risco de eventuais
complicac@es.

Em casa:

® sera avaliado regularmente pela
equipa de saude, e

® tera apoio telefénico
de enfermagem e técnico 24 horas/dia

Que formacgao
é necessaria?

A formacgdo é ministrada por
profissionais qualificados numa
clinica de dialise ou num hospital,
até que seja considerado capaz de

fazer a dialise, de forma autéonoma,
em casa. Se dispuser de uma pessoa
para o ajudar (assistente de tratamen-
to), esta geralmente s6 fara uma parte
da formacdo. Tendo em consideragao
as suas necessidades, a sua
experiéncia prévia com a dialise,

a sua capacidade de aprendizagem

e o numero de sessdes de formacao
por semana, esta formacdo podera
levar 4 a 12 semanas a ser concluida.

Durante a formacgdo aprendera como:
® avaliar a tensdo arterial e a pulsacdo,

e cuidar do seu acesso para dialise
e a punciona-lo,

® preparar a maquina de dialise
e programar uma dialise normal,

® resolver eventuais problemas
que surjam durante a dialise,

e terminar a sessdo de didlise,

® encomendar e armazenar
0S materiais necessarios,

® manter um registo dos tratamentos,

e cuidar, limpar e desinfetar
a maquina de dialise,

® gerir a sua alimentacdo e a ingestao
de liquidos.
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Condicoes necessarias em casa

A equipa de Nefrologia avaliara a sua
casa e aconselha-lo-a relativamente

a melhor forma de adapta-la para a
realizacdo de hemodialise. Tera de
fazer adaptagbes no seu quarto e
numa outra divisdo. Podera fazer a
dialise na cama ou num cadeirdo. Sera
necessario um pequeno espago para
a maquina de didlise e também um
local limpo e seco para armazenar os
consumiveis. Vai precisar de ligacdes
adequadas a agua, aos esgotos e a
eletricidade. Se nao estiver disponivel
uma ligacdo a agua de um fornece-
dor credenciado, talvez seja possivel

utilizar a agua de um tanque ou pogo,
mas este assunto devera ser discutido
previamente com a equipa de didlise.
Podera ter de efetuar pequenas
modifica¢cdes nas canaliza¢des da sua
casa e nas liga¢des elétricas, a fim de
garantir a sua seguranca.

Quais os custos envolvidos?

A aquisicdo da maquina de dialise,
bem como os custos correntes com

0 equipamento encontram-se,

de uma forma simplista, cobertos
pelos sistemas de salde portugueses.
A maioria das clinicas de dialise
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e hospitais também suporta os custos
com as modificacdes necessarias nas
canalizacBes e nas ligagdes

elétricas. Do lado do doente, ficara

a responsabilidade de providenciar
0 espaco de armazenamento e,
eventualmente, de cobrir os custos
de mobiliario como, por exemplo,

do cadeirdo de dialise.

Se a sua casa for alugada, podera ter
que falar com o seu senhorio antes
de proceder as altera¢des. Podera
necessitar da sua autorizagdo e de
esclarecer quem é o responsavel
pelo pagamento das obras.

Precisara de uma
pessoa que o ajude
(assistente de
tratamento)?

Dependendo do seu estado de salde,
e de acordo com a opinido da sua
equipa de saude, podera ser
necessario ou ndo contar com uma
pessoa de apoio. No entanto, podera
sentir-se melhor com uma pessoa que
Ihe faca companhia, que Ihe possa ir
buscar algo para comer ou para

0 ajudar, no caso de surgir alguma
dificuldade. Algumas pessoas
conseguem ter mais do que uma
pessoa para as ajudar.

O que acontece se a pessoa de
apoio precisa de um descanso
ou férias?

Se a pessoa de apoio necessitar

de um descanso ou férias, podera
sempre recorrer ao hospital ou a uma
clinica, durante um curto periodo de
tempo, para fazer os seus
tratamentos.

De que forma o tratamento afetara

o seu estilo de vida?

Geralmente, as familias adaptam-se
bem a hemodidlise domiciliaria,
tornando-se rapidamente parte
integrante da vida familiar.

N&o tera de se deslocar para

o tratamento e passar tanto tempo
fora de casa, o que é uma vantagem
para toda a familia.

Emprego

E possivel continuar a trabalhar
depois de se iniciar a hemodialise
domiciliaria. A formacdo inicial tera
de ser ajustada ao seu horario de
trabalho. Depois de comecar a fazer
a didlise em casa, tornar-se-a mais
facil programar os tratamentos de
acordo com os seus outros

COMPromissos e com os eventos
sociais. Manter uma ocupagao
profissional podera ser importante
para garantir um rendimento
financeiro, manter a autoestima

e o circulo de amizades.

Viagens

Depois de iniciar a hemodialise
domicilidria, continua a ser possivel
viajar por motivos profissionais ou de
lazer. A maquina de didlise pode ser
colocada numa autocaravana ou pode
optar por fazer didlise numa clinica
noutro local. Se planear tudo
cuidadosamente, podera usufruir

de umas excelentes férias. Existem
grupos que organizam programas de
férias especificos para individuos em
dialise.
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Lista de questdes que podera colocar a sua equipa de saude
® Que tipo de tratamentos podem ® Na fase da doenga renal em que
ser feitos em casa? me encontro, ha alguma opg¢ao
® A hemodialise domiciliaria que seja7prefer|vel em relagao
adequa-se ao meu caso? a outras:
. ~ ® Exi

¢ De que forma a minha opcdo EX|sFe algum tratamel:to que
de tratamento afetara a minha pirmltNa conselrvar methor ,
saude e o meu estilo de vida? a funcao renal que me resta

Para mais informacdes sobre introducao geral a este topico e no tratamento devido

a saude dos rins ou do sistema ndo devera substituir os conselhos a circunstancias pessoais

urinario, consulte o nosso site em do seu médico ou profissional ou outras. Se necessitar
apir.org.pt, onde podera aceder de saude. A APIR reconhece de informagdes adicionais,

a materiais informativos gratuitos. que cada experiéncia é individual consulte sempre o seu médico

Este folheto pretende ser uma e que existem variantes ou profissional de saude.
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