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Taxa de Filtracao

Glomerular Estimada

(TFGe)

O que é a TFGe?

TFGe significa “Taxa de Filtracdo
Glomerular Estimada”. A TFGe avalia
como os rins estdo a filtrar os
residuos téxicos do sangue e é
considerada a melhor medida global
da fun¢do renal, ajudando

a determinar se existe alguma lesdo
renal. Se a taxa de filtracdo glomeru-
lar estimada se encontra diminuida,
os rins ndo estdo a funcionar de
forma adequada. A taxa de filtracdo
glomerular normal em adultos jovens
anda a volta dos 90-100 mililitros por
minuto.

Nao é pratico calcular a taxa exata de
funcionamento dos rins e, por isso, foi
criada uma férmula especial para a
estimar (TFGe). Esta férmula utiliza a
idade, o género e o valor de creatinina
no sangue para estimar a taxa

de filtracdo glomerular.

A creatinina é um residuo téxico
produzido nos musculos. Geralmente,
é eliminada do sangue pelos rins,
sendo posteriormente expelida

na urina. Quando os rins ndo
funcionam bem, a creatinina
acumula-se no sangue.

Se o seu médico prescrever andlises
ao sangue para avaliar a sua funcdo
renal, os resultados indicardo o

valor de creatinina e, em alguns
laboratérios de anélises clinicas, a
TFGe sera automaticamente fornecida
a partir desse dado. Habitualmente,
este calculo ndo é divulgado em
individuos com menos de 18 anos,
gravidas ou se existirem outras razdes
para considerar o resultado invalido.
A TFGe ajuda o médico a determinar
o grau de funcionamento dos rins.

O médico podera ainda avaliar outros
parametros clinicos e laboratoriais
como, por exemplo, a existéncia de
albumina na urina (albuminuria),

de sangue na urina (hematuria), de
hipertensao arterial e de diabetes.
Todos estes dados ajudam a perceber
se existem condi¢des crénicas

ou de longo prazo que possam causar
doenca renal.

Para mais informacgdes, consulte

os folhetos Albumindria, Sangue na
Urina (Hematuria) e Doeng¢a Renal
Crénica e Doenga Cardiovascular.
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Como se expressa o resultado da TFGe?

A TFGe expressa-se em mililitros por
minuto ou, mais precisamente, em
ml/min/1,73m2 (o valor “1,73m?” indica
a superficie corporal média de um
adulto). Uma TFGe normal num adulto
jovem é superior a 90 ml/min/1,73m2.

No relatério do resultado das
andlises, um valor de TFGe superior

a 90 pode ser registado pela cifra real
ou, simplesmente, como TFGe > (igual
ou superior a) 90 ml/min/1,73m2.

Se a TFGe é inferior a 90, o resultado

é emitido com a cifra real. Por exem-
plo, um resultado de 105 pode ser
registado como 105 ml/min/1,73m?2
ou como =90 ml/min/1,73m2. Um
resultado de 67, sera sempre emitido
como 67 ml/min/1,73mz.
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O que significa ter uma TFGe superior a 60?

Se o resultado da TFGe for superior

a 60 ml/min/1,73m?, a funcdo renal

é normal ou préxima do normal.
Elimina-se a hipétese de doenca renal,
pelo menos significativa, a ndo ser
que outros parametros indiquem

o contrario.

Por exemplo, o seu médico podera
também pedir andlises a urina para

pesquisar sinais de lesdo renal.
Tipicamente, estes testes procuram
sangue ou proteinas na urina.

Se estes resultados nao forem
normais e persistirem por mais de
trés meses, podera ser-lhe

diagnosticada a doenca renal crénica
(DRC), ainda que a TFGe seja superior

a 60 ml/min/1,73m2.
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Ainda assim, se a TFGe for superior
a 60 ml/min/1,73m2 e ndo existirem
outros sinais de lesdo renal, o seu
médico podera decidir monitorizar
regularmente a sua funcdo renal
e/ou falar consigo sobre escolhas
saudaveis para o seu estilo de vida.

O que significa ter uma TFGe inferior a 60?

Um valor de TFGe inferior a 60 ml/
min/1,73m2 sugere alguma perda

de func¢do renal. Para a confirmar,

o seu médico podera pedir uma
repeticdo da andlise. A monitorizagdo

da evolucao da TFGe também dara
indicacBes a propdsito do ritmo
de progressdo da doenca renal.
Para ser diagnosticado com DRC,
devera ter uma TFGe inferior

a 60 ml/min/1,73m2 durante mais
de trés meses, ou outros sinais

de lesao renal (como, por exemplo,
albuminuria, hematuria ou ecografia
renal ou biopsia renal alteradas).

Estadios da doenca renal crénica

A funcao renal pode ser classificada em estadios, dependendo da TFGe.

Estadio 1 TFGe normal, com valor igual ou superior a 90 ml/min/1,73m?

Estadio 2 Diminuicdo ligeira da TFGe, com valor entre 60-89 ml/min/1,73m?2.
Se a sua fungdo renal se encontra no estddio 1 ou 2, s6 se considera doenga renal crénica
se tiver albumindria, hematuria, anomalia patoldgica ou anomalia estrutural.

Estadio 3a Diminuicdo ligeira-moderada da TFGe, com valor entre 45-59 ml/min/1,73m?

Estadio 3b Diminui¢do moderada-grave da TFGe, com valor entre 30-44 ml/min/1,73m?

Estadio 4 Diminui¢do grave da TFGe, com valor entre 15-29 ml/min/1,73m?

Estadio 5 Insuficiéncia renal (avangada / terminal), com TFGe com valor inferior

a 15 ml/min/1,73m?2, ou necessidade de inicio da diélise.

A combinac¢do dos resultados da TFGe
e da albumindria ddo um panorama
geral do funcionamento dos seus rins.
O meédico utiliza esta informacgdo para
decidir o melhor tratamento

a instituir. O tratamento também
depende da causa da lesdo renal.

Por exemplo, o controlo adequado
da diabetes e da hipertensao arterial
podera contribuir para retardar

ou evitar a evolugdo da lesdo

renal. Para além disso, esse controlo
também ajuda a reduzir o risco

de ocorréncia de outros problemas

de saude, tais como os ataques
cardiacos e as tromboses cerebrais.
Para mais informacdes, consulte

o folheto Tudo sobre a Doenca Renal
Cronica.

facebook.com/apir.org.pt

apir.org.pt

218 371 654



APIR

Associacao Portuguesa de
Insuficientes Renais

Quem tem um risco acrescido de desenvolver
doenca renal crénica?

Tem um maior risco de desenvolver
doenca renal crénica se:

e Tiver a tensdo arterial elevada
e Sofrer de diabetes

e Tiver problemas cardiacos (insufi-
ciéncia cardiaca ou passado de ataque
cardiaco) e/ou se ja tiver tido uma
trombose cerebral

Para mais informagdes sobre

a saude dos rins ou do sistema
urinario, consulte o nosso site em
apir.org.pt, onde podera aceder
a materiais informativos gratuitos.
Este folheto pretende ser uma

o Tiver historia familiar de doenca
renal

e Tiver obesidade (indice de massa
corporal = 30 Kg/m?)

introducdo geral a este tépico e
ndo devera substituir os conselhos
do seu médico ou profissional

de saude. A APIR reconhece

que cada experiéncia é individual
e que existem variantes
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e For fumador
e Tiver 60 anos de idade ou mais

e Tiver tido um episédio de lesdo renal
aguda

no tratamento devido

a circunstancias pessoais

ou outras. Se necessitar

de informagdes adicionais,
consulte sempre o seu médico
ou profissional de sadde.
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