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Exames e Procedimentos i
Médicos Relativos
a Doenca Renal

As pessoas com doenca renal
submetem-se com frequéncia a uma
variedade de exames e
procedimentos médicos necessarios
para confirmar um diagnostico, para
planear o tratamento ou para
monitorizar a evolu¢do da doenca.
Este folheto pretende abordar os
exames e os procedimentos médicos
mais comuns na doenca renal.

Use uma pasta de arquivo para
guardar os registos das suas
consultas, os resultados de analises
e exames, e os detalhes dos
procedimentos médicos realizados.
Assim, conseguira acompanhar a
evolucdo dos seus proprios
resultados. Podera também usar um
papel quadriculado para criar um
grafico dos resultados da sua taxa de
filtracdo glomerular estimada (TFGe),
tal como a imagem mostra.

Traduzido e adaptado
com a autoriza¢éo da

Kidney’
Health

Australia

Exemplo - TFGe = 45

A minha TFGe

Data

Analises para avaliacao da funcao renal e para a detecao

de lesdes renais
Analises ao sangue

e Taxa de Filtragdo Glomerular
Estimada (TFGe) - £ a melhor medida
da funcdo renal e avalia como os rins
estdo a filtrar os residuos téxicos do
sangue. Geralmente, calcula-se a TFGe
a partir dos resultados da creatinina
nas analises ao sangue.

A TFGe expressa-se em mililitros por
minuto por 1,73mz2 (ml/min/1,73m?).
Uma TFGe de 100 ml/min/1,73m? esta
dentro dos valores normais, por isso
torna-se conveniente dizer que 100
ml/min/1,73m2 equivale a “100% de
funcdo renal”. Uma TFGe de 50 ml/
min/1,73m?2 é equivalente a “50% de
func¢ao renal”.

e Creatinina - E um residuo téxico
produzido pelos musculos.
Geralmente, é eliminada do sangue
pelos rins, passando para a urina.
Quando os rins ndo funcionam bem,
a creatinina acumula-se no sangue.
A creatinina varia com a idade, o
género e 0 peso, por isso o seu nivel

ndo é uma forma exata de medir a
funcdo renal global. Se ja estiver em
dialise, os seus niveis de creatinina
serdo sempre altos.

e Ureia - E um residuo téxico que se
forma quando o organismo
metaboliza as proteinas. Um nivel
elevado de ureia sugere uma fungao
renal reduzida.

Analises a urina

® Racio albumina/creatinina

(RAC) - E uma andlise utilizada para
medir a quantidade de albumina (um
tipo de proteina) que passa para a
urina quando existem lesdes nos rins.
Uma quantidade pequena ou “micro”
de albumina na urina designa-se por
microalbumindria, enquanto que uma
quantidade maior ou “macro”
designa-se por macroalbumindria.

e Urina tipo Il ou exame sumadrio
da urina - £ uma anélise a urina que
serve para detetar problemas de
saude nos rins ou no figado,

diabetes e infe¢des urinarias. Este
exame comega por ser visual,
avaliando a cor e o aspeto da urina.
Por exemplo, o sangue na urina
(hematuria) pode dar-lhe uma
coloragdo vermelha e uma infecao
pode torna-la turva. De seguida, é
utilizada uma tira de teste, que avalia
o pH (a acidez ou auséncia de acidez
da urina) e a presenca de aglcar
(glucose), de sangue, de produtos
bacterianos e de alguns residuos
toxicos. E possivel ainda enviar uma
amostra de urina para ser examinada
ao microscépio ou para ser cultivada
em meios e condi¢des proprias, se
existirem suspeitas de infe¢do. Esta
Ultima analise é chamada de
urocultura e, quando é isolado um
micro-organismo, é complementada
por um teste de sensibilidade aos
antibidticos, destinado a orientar

0 médico na selecdo do antibidtico
indicado.



APIR

Associacao Portuguesa de
Insuficientes Renais

Analises na
diabetes

® Glucose - Corresponde a medicao
da glucose (aguicar) no sangue. Os
seus valores dependem da atividade
fisica, das refeicdes e da
administracdo de insulina. As pessoas
com diabetes tém, quase sempre, um
nivel elevado de glucose no sangue.

® Hemoglobina glicosilada (HbA1c) -
E a medicdo da hemoglobina
glicosilada no sangue. A hemoglobina
glicosilada é uma molécula dos
glébulos vermelhos em que a
hemoglobina se encontra ligada a
glucose. Quanto maior for o nivel

de glucose no sangue, maiores 0s
niveis de hemoglobina glicosilada.
Uma hemoglobina glicosilada normal
numa pessoa diabética significa que
a doenca esteve bem controlada nos
Ultimos meses.

Testes a saude
do coracao

e Tensdo arterial - E a pressdo que
0 sangue exerce nas artérias ao ser
bombeado pelo coragdo para o resto
do organismo. O resultado
expressa-se com dois valores, por
exemplo, 140/90 mm Hg. O numero
mais elevado indica a pressao nas
artérias quando o coracdo bombeia o
sangue a cada batimento cardiaco e
chama-se tensdo arterial sistélica. O
ndmero mais baixo indica a pressdo
gue o sangue exerce quando o
coracdo relaxa entre cada batimento
cardiaco e chama-se tensdo arterial
diastolica.

Analises ao sangue

e Colesterol - £ uma gordura natural,
produzida pelo organismo.

O colesterol é um elemento
fundamental das membranas
celulares, das hormonas e da vitamina
D. Todavia, um excesso de colesterol
no sangue pode causar obstrucées

nas artérias (aterosclerose), o que
resulta em doencga cardiaca e outras
condicdes.

® Colesterol LDL (lipoproteina de
baixa densidade) - E conhecido
como “mau colesterol”. Quanto mais
elevado o nivel de colesterol LDL,
maior o risco de doencga cardiaca.

o Colesterol HDL (lipoproteina de
elevada densidade) - E conhecido
como “bom colesterol”. Quanto mais
baixo o nivel de colesterol HDL, maior
o risco de doenca cardiaca.

e Triglicéridos - £ o tipo mais comum
de gordura corporal armazenada.
Quanto mais elevado o nivel de
triglicéridos no sangue, maior o risco
de doenga cardiaca.

Analises dos niveis
de vitaminas
e de minerais

e Potassio (K+) - E um mineral
presente em muitos alimentos. Se
os rins forem saudaveis, conseguem
eliminar o potassio do sangue, mas
se estiverem danificados, o nivel de
potassio no sangue pode aumentar
e afetar o cora¢do. Tanto um nivel
elevado de potdassio, como um nivel
baixo podem causar arritmias (ritmo
cardiaco irregular).

e Sédio (sal, Na+) - E um mineral que
forma o sal comum, quando
combinado com o cloro. Niveis
elevados de sédio no sangue podem
indicar desidratagao.

e Calcio (Ca) - E um mineral
necessario para manter 0s 0ssos e 0s
dentes saudaveis. A maior parte das
células necessita de calcio para
funcionar corretamente. Niveis
elevados de calcio no sangue podem
provocar dor de cabeca, nauseas, dor
nos olhos e nos dentes, comichdo na
pele, altera¢des de humor e confusdo
mental.

e Fésforo (PO4) - E um mineral que
também ajuda a manter os 0ssos
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fortes e saudaveis, juntamente com
o calcio. Um nivel demasiado elevado
de fésforo pode causar comichao e
dor nas articula¢des (cotovelos,
joelhos e tornozelos). Quando os rins
ndo funcionam bem, o fésforo
acumula-se no sangue.

e Vitamina D - £ uma vitamina que a
pele produz com a ajuda da exposi¢ao
ao sol. Os rins sdo responsaveis pela
ativacdo da vitamina D que circula no
sangue, de forma a que o organismo a
possa utilizar.

Analises para a
detecao e avaliagao
da anemia

e Hemoglobina (Hb) - E o
componente dos glébulos vermelhos
responsavel pelo transporte de
oxigénio pelo organismo.

e Hematécrito (Htc) - £ a medida da
percentagem de globulos vermelhos
no sangue.

e Taxa de saturacdo da transferrina
(TSAT) - E calculada em percentagem
e indica o racio do nivel de ferro sérico
(no soro, que é um constituinte do
sangue) relativamente a capacidade
total de fixacdo do ferro (garantida, na
quase totalidade, por uma proteina
chamada transferrina), multiplicado
por 100. Um nivel de 15% significa que
15% dos locais de transferrina estao
ocupados por ferro.

e Ferritina - E uma proteina que
armazena o ferro no organismo.

Analises hormonais

e Hormona paratiroide ou
paratormona (PTH) - E uma
hormona produzida pelas glandulas
paratiroides (localizadas no pescogo,
ao lado da tiréide), que ajuda a
controlar os niveis de calcio e fésforo
Nno sangue e Nos 0SS0S, assim como 0s
niveis de vitamina D. A doenca renal
pode provocar uma producdo
excessiva de PTH.
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Exames de
imagiologia

e Radiografia - Utiliza raios de
comprimento de onda curto para
produzir imagens de partes do corpo,

COMoO 0s 0ss0os e alguns 6rgaos
internos.

® Ecografia - Utiliza ondas de
ultrassons para delinear a estrutura
dos érgaos, como, por exemplo, os
rins, a proéstata ou a bexiga.

® Tomografia axial computorizada
(TAC) ou ressonancia magnética -
Exames que utilizam raios x multiplos
ou um campo magnético forte para
obter imagens claras e detalhadas

dos 6rgaos e tecidos internos. Podera
ter que ingerir um liquido ou receber
uma inje¢ao intravenosa com
contraste radiolégico, o que permite
ao médico visualizar melhor os rins.

® Biopsia renal - Procedimento que
envolve a introducdo de uma agulha
para recolha de uma amostra de
tecido renal para observagao
microscépica. E efetuada sob
anestesia local, pelo que é um
procedimento praticamente indolor.

® Angiografia do acesso vascular
para hemodialise (“fistulografia”) -
Procedimento que serve para avaliar
0 acesso vascular para hemodialise.
Injeta-se contraste radiolégico no
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acesso, 0 que permite visualizar o seu
trajeto no aparelho de raios x.

¢ Cistoscopia - Exame que utiliza um
cistoscopio, que é um tubo
telescopico fino e flexivel, para
visualizar o interior da bexiga e
algumas outras estruturas do
aparelho urinario.

® Renograma - Exame que envolve a
injecdo de uma substancia

radioativa (produto quimico que
emite um tipo de radioatividade
chamada raios gama), a qual, ao fim
de algumas horas, permite a avaliagao
da func¢do renal e a visualizagdo de
eventuais lesdes nos rins.

Consentimento para exames médicos

O seu consentimento é necessario
para qualquer exame médico. No
entanto, este consentimento pode
apenas traduzir-se na sua
colaboragdo, como, por exemplo,
apresentar o seu braco para medir a
tensdo arterial. A este consentimento
da-se o nome de consentimento
informal, inferido ou implicito.

Se o exame for invasivo, se
acarretar algum risco, ou se tiver
alguma implica¢do no tratamento,

Para mais informacdes sobre

a saude dos rins ou do sistema
urinario, consulte o nosso site em
apir.org.pt, onde poderd aceder
a materiais informativos gratuitos.
Este folheto pretende ser uma

podera ser necessario formalizar o
seu consentimento informado por
escrito, antes de efetuar o exame.
Ser-lhe-4 fornecida uma informagdo
escrita, com os detalhes do
procedimento e os riscos envolvidos,
apds o que devera assinar que aceita
que o procedimento seja realizado.

E importante que leia o
consentimento informado com
calma. Garanta que percebe todas as
palavras e descri¢Bes, e ndo hesite em

introducao geral a este topico e
nao devera substituir os conselhos
do seu médico ou profissional

de saude. A APIR reconhece

que cada experiéncia é individual
e que existem variantes

pedir mais informac&es, se considerar
necessario. Se o Portugués ndo for

a sua primeira lingua e nao tiver a
certeza que compreendeu tudo, peca
a presenca de um tradutor ou peca
para falar com um médico que fale a
sua lingua.

Para mais sugestdes sobre como se
preparar para as consultas médicas,
consulte o folheto Aproveitar o Mdximo
da Consulta com o seu Médico.

no tratamento devido

a circunstancias pessoais

ou outras. Se necessitar

de informagdes adicionais,
consulte sempre o seu médico
ou profissional de saude.
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