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Sabes o que podes fazer
para ajudar os teus rins?

« Comer muitas frutas e vegetais

e Evitar alimentos com muito sal,
aclcar e gordura

Evitar o consumo de refrigerantes
Beber Agua com regularidade
Consultar regularmente o médico

Evitar casas de banho com falta
de higiene

Evitar estar muito tempo com a
bexiga cheia

Fazer exercicio fisico

APIR

Associacdo Portuguesa de
Insuficientes Renais




