
 

A atividade “À descoberta dos nossos rins” baseia-se num jogo de perguntas sobre  
o sistema urinário, abordando os seguintes temas: 

	 o que é o sistema urinário 

	 órgãos do sistema urinário 

	 funções do sistema urinário 

	 como preservar o nosso sistema urinário 

 
A APIR, com o apoio da ANADIAL, está a promover este jogo com o objetivo de complementar 
os conteúdos ministrados pelo/a Professor/a no âmbito do estudo das funções vitais 
do corpo humano, sendo especificamente focado na saúde renal. Com esta dinâmica 
que se aplica facilmente em sala de aula, os alunos poderão conhecer um pouco 
mais os seus rins e o que deverão fazer para os manterem saudáveis por muitos anos. 

A turma é dividida em duas equipas e os elementos de cada uma são colocados por ordem  
alfabética, de forma a que todos possam, à vez, ser porta-vozes da equipa. Uma das equipas  
representa o Rim Esquerdo e a outra equipa o Rim Direito. 

O professor retira aleatoriamente uma carta do baralho e lê a pergunta/desafio para a Equipa 
Rim Esquerdo. O porta-voz nº 1 da equipa conferencia com os seus colegas e responde.  
Só é aceite a resposta do porta-voz. 

Se a resposta estiver correta, a Equipa Rim Esquerdo ganha 1 ponto e guarda a carta para si. 

Se a resposta estiver errada, não ganha nenhum ponto e o professor coloca novamente  
a carta no baralho. 

De seguida retira aleatoriamente outra carta do baralho e lê a pergunta/desafio para  
a Equipa Rim Direito. O porta-voz nº 1 da equipa conferencia com os seus colegas e responde. Só 
é aceite a resposta do porta-voz. 

INSTRUÇÕES

Se a resposta estiver correta, a Equipa Rim Direito ganha 1 ponto e guarda a carta para si. 

Se a resposta estiver errada, não ganha nenhum ponto e o professor coloca novamente  
a carta no baralho. 

O jogo continua de forma sequencial, com cada aluno a ter a possibilidade de ser porta-voz à vez 
e com as perguntas aleatórias para cada uma das equipas. 

No final das perguntas vence a equipa que tiver mais pontos/cartas guardadas. 



REGRAS

DIVULGAÇÃO

Respeitar a vez de jogar dos jogadores adversários, mantendo o silêncio. 

Os seus alunos gostaram de jogar este jogo? Partilhe connosco imagens, fotografias ou 
vídeos da iniciativa em aula para que possamos divulgar nos nossos canais de comunicação 
(website e redes sociais) e, assim, chegar a mais crianças e professores de outras escolas 
espalhadas pelo país. Envie-nos um email com os materiais para apir@apir.org.pt  ou  
geral@anadial.pt  ou então partilhe nas redes sociais com #ÀDESCOBERTADOSNOSSOSRINS

Só responder na sua vez de jogar. 

Gostava de receber, na sua aula, um enfermeiro ou nefrologista, para uma sessão de 
esclarecimento, sem custos, dirigida às crianças, sobre a doença renal crónica? 
Envie-nos um email para geral@anadial.pt 

O adulto fica responsável por informar se a resposta está certa ou errada e poderá aceitar 
respostas que não correspondam exatamente à sugestão de resposta, mas que estejam 
globalmente corretas. 

Tem alguma sugestão ou comentário que gostasse de partilhar connosco? Envie-nos um 
email para apir@apir.org.pt ou ligue-nos para o número: +351 218 371 654 (chamada para 
rede fixa nacional).

O desrespeito de qualquer regra acima mencionada implica que o jogador  
seja desclassificado. 

Tenha acesso a 
mais conteúdos 
sobre este tema


