Caros associados e amigos,

E com um profundo sentido de responsabilidade e compromisso que apresento a minha
candidatura a diregcao da Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais (APIR). Tal como
voceés, tenho vivido na pele os desafios da insuficiéncia renal, e é esta experiéncia pessoal
gue tanto me motiva a querer fazer mais pela nossa comunidade.

Acredito firmemente que a APIR pode desempenhar um papel fundamental na melhoria da
qualidade de vida dos insuficientes renais. Assim, a direcdo que me proponho a liderar
apresenta as seguintes linhas orientadoras para o préoximo mandato:

1. Apoiar os associados nos seus desafios diarios

A defesa e 0 apoio aos associados serdo sempre a nossa prioridade. Pretendemos reforgar
os servicos de apoio psicolégico, nutricional e social, criando redes de suporte que
ajudem cada um a enfrentar os desafios nos diferentes estadios da doencga.
Desenvolveremos programas personalizados, workshops e sessdes informativas que
respondam as necessidades especificas dos nossos membros.

Queremos dinamizar o associativismo através de iniciativas que levem os associados a
envolver-se com a APIR.

2. Expandir a associagao e fortalecer os lagos com os paises luséfonos

E essencial alargar a rede de apoio da associacgao, trazendo mais associados para a APIR e
aumentando a nossa representatividade e voz ativa. Daremos continuidade as campanhas
de sensibilizacao nas clinicas de dialise e hospitais, para dar a conhecer a associacao e os
beneficios de ser membro. Além disso, queremos chegar aos insuficientes renais dos
paises africanos de lingua portuguesa, no sentido de criar uma comunidade internacional
de apoio mutuo.

3. Envolver os jovens para assegurar o futuro da associacao

Os jovens sao o futuro da APIR. Propomos criar programas direcionados para envolver os
mais novos através do APIR Sub-30, promovendo-o como uma delegacéao ativa. Queremos
dota-lo de um orgamento para que, através de um plano de atividades, desenvolvam
iniciativas educacionais, atividades ludicas e oportunidades de voluntariado.
Pretendemos capacitar estes jovens para que sejam agentes de mudancga e continuadores
desta missao.

4. Criar ferramentas de capacitacao para a doenca

Iremos desenvolver novas ferramentas digitais que facilitem o acesso a informacgdes
atualizadas sobre a doenca, tratamentos e estilos de vida sauddveis, assim como grupos



de partilha de experiéncias. Estas ferramentas serdo fundamentais para capacitar os
doentes a gerir melhor a sua condicido e atomar decisdes informadas.

5. Exercer o poder de influéncia da associagao para melhorar as condi¢coes de todos

A APIR deve ser uma voz forte na defesa dos direitos dos insuficientes renais.
Comprometemo-nos a intensificar o dialogo com as entidades governamentais, clinicas,
profissionais de saude, outras associacoes de doentes e organizagoes relevantes, com o
objetivo de melhorar as condi¢des de tratamento, transporte e qualidade dos servicos
prestados. Utilizaremos todos os canais disponiveis para influenciar positivamente as
politicas de saude e garantir que as necessidades dos pacientes sejam ouvidas e
atendidas.

6. Incentivar a participacao ativa dos associados

Acreditamos que cada associado tem um papel essencial na constru¢cdo de uma APIR
mais forte e influente. Todos podem ajudar a associagcao da forma que melhor
entenderem, seja partilhando experiéncias, participando em eventos ou contribuindo com
ideias e sugestoes. Vamos langar um programa de voluntariado que permitira aumentar a
nossa base social e envolver todos os que desejem participar ativamente. Este programa
oferecera diversas oportunidades para que os membros possam aplicar as suas
habilidades e paixdes em prol da comunidade, fortalecendo os lagos entre todos nds.

Juntos, podemos transformar desafios em oportunidades e construir um futuro melhor
para todos os insuficientes renais. A vossa participagcao é fundamental; cada um de vos
pode ter um papel ativo nesta missao. Queremos ouvir as vossas vozes, acolher as vossas
ideias e trabalhar em conjunto para fazer a diferenca.

Conto, pessoalmente, com o0 vosso apoio e envolvimento nesta jornada. Acredito que, com
determinacéo, unido e trabalho arduo, alcangaremos 0s nossos objetivos e fortaleceremos
a APIR como uma referéncia nacional e internacional.

Vamos, lado a lado, concretizar a mudanca.

Com profunda dedicacgao e esperanga,

Paulo Urbano

Candidato a Presidéncia da Diregcdo Nacional da APIR



