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DOENGA RENAL CRONICA
Uma doenca silenciosa

RINS

Produzem urina, eliminam toxinas
e liquidos em excesso, controlam
o equilibrio quimico do corpo,
ajudam a controlar a pressdo
arterial, a manter os 0ssos
saudaveis e a produzir glébulos
vermelhos.

PRINCIPAIS CAUSAS
Diabetes e Hipertensao

SINTOMAS

Inchago nos tornozelos, fadiga,
dificuldade de concentracéo,
menos apetite e urina espumosa.

INCIDENCIA
10% da populacao.

AS 8 REGRAS DE OURO PARA
REDUZIR O RISCO

1. Pratique exercicio fisico regular

2. Controle os niveis de acUcar
no sangue

3. Vigie a sua tensdo arterial

4. Faca uma alimentac¢do
saudavel e controle o peso

5. Beba liquidos
6. Nao fume

7. Nao tome medicamentos
sem conselho médico

. Se tem fatores de risco
avalie a funcdo renal

Associacao Portuguesa de
APIR Insuficientes Renais

JUNTOS SOMOS

@ sede Nacional

Rua Luiz Pacheco, Lote 105, Loja B
1950-244 Lisboa
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Associacao Portuguesa de
APIR Insuficientes Renais

QUEM SOMOS

Fundada em outubro de 1978, a APIR é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, com
reconhecimento de Utilidade Publica e estatuto de Orga-
nizacdo Nao Governamental de Pessoas com Deficiéncia.
Tem ambito nacional e assume-se como a representante
dos doentes renais portugueses.

E membro efetivo da Comissdo de Implementacio e Moni-
torizacdo da Estratégia Nacional para a Doenca Renal
Crénica e membro fundador da European Kidney Patients’
Federation.

MISSAO E OBJETIVOS

A APIR tem como objetivos principais o apoio social, psico-
légico e informativo, bem como a defesa dos direitos, rega-
lias e interesses dos doentes renais portugueses, com des-
taque particular para o direito a vida, ao trabalho e a inte-
gracao social.

Muitos dos beneficios que os doentes renais usufruem
hoje sdo, em grande parte, fruto dos esforcos que a APIR
tem desenvolvido junto das entidades responsaveis. Para
além disso, desenvolve iniciativas e projetos a nivel local e
nacional de prevencao da doenca renal e de promocéo da
informacdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas
afetadas por esta patologia e suas familias.

A APIR PRECISA DE SI

A APIR continuara fiel a sua missdo e serd sempre uma
voz ativa na defesa dos doentes renais em Portugal. Com
a participacdo de todos conseguiremos chegar mais longe
e concretizar os projetos e os objetivos da Associacao.
Contribua com as suas sugestdes e com a sua colaboracao.
Ao participar estd a ajudar-se a si préprio e aos outros.

Para saber mais, contacte-nos e siga as nossas redes sociais.

A APIR somos todos nés! Colabore. Participe.

COLAR POR AQUI

PROPOSTA DE ADMISSAO DE SOCIO

DADOS PESSOAIS:

Nome:

Morada:

Codigo Postal: -

Localidade:

Telefone:

E-mail:

Data de Nascimento: / /

Estado Civil:

Habilitacoes:

Profissao:

TIPO DE SOCIO:
Doente Renal: () Familiar: O
Profissional de Saude: () Outro: ()

TIPO DE TRATAMENTO:

Pré-dialise: () Hemodialise: () Dialise Peritoneal: ()

Transplante: () Outro: ()

Local de Consulta/Tratamento:

QUOTAS:

Joia de Inscricdo (min. 1€):

Quota Anual (min. 12€):

Data: de de

Assinatura:

Ao preencher e enviar este formulario autoriza a APIR a processar os seus
dados pessoais. Os seus dados destinam-se exclusivamente ao seu registo
como socio daAPIR, ndo sendo transmitidos a terceiros. A qualquer momento
poderé solicitar o acesso, a alteracdo ou a eliminacdo dos seus dados através
de apir@apir.org.pt.

Os socios da APIR tém acesso a beneficios e servicos
exclusivos e recebem gratuitamente a revista Neframea.
Em alternativa, preencha a proposta de sécio
em: www.apir.org.pt/registe-se-online/
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