Organizado pela APIR — Associa¢ao Portuguesa de
Insuficientes Renais, o CRESCE é um campo de férias
educativo para criangas e jovens com insuficiéncia renal
cronica. Realiza-se em Portugal desde 2015 e tem como
objetivos:
= Ajudar as criangas e jovens a obterem
ferramentas para uma melhor adaptac¢do a sua
condi¢do de saude.
= Fomentar a interagao e a partilha de
experiéncias com outras criangas, jovens e adultos
com a mesma patologia.
= Melhorar a forma como as criangas e jovens
encaram a sua proépria doenca.
= Fomentar o sentido de independéncia e
autoconfianga, tornando as criangas e jovens com
doenga renal mais autonomas no seu dia a dia.
= Proporcionar a oportunidade de praticar
atividades fisicas e de ar livre.
= Aliviar os pais e/ou cuidadores dos cuidados de
saude diarios.

Em 2025 o CRESCE ira realizar-se em Obidos
de 3 a 6 de setembro.

Destinatarios

Este campo de férias educativo destina-se a criangas e
jovens entre os 8 e os 18 anos, nos diversos graus de
insuficiéncia renal crénica, incluindo, criangas e jovens
em pré-dialise, em didlise peritoneal, em hemodialise e
transplantados.

Sdo aceites participantes que, para além da insuficiéncia
renal, possuam outras patologias, desde que indicados
pela equipa médica assistente e sujeitos a pré-aprovagao
por parte da APIR. As inscricGes deverdo ser feitas
através do Servico de Nefrologia Pediatrica onde a
crianca ou jovem insuficiente renal é regularmente
acompanhado, pois a sua participagdo no campo de

férias educativo carece de parecer médico.

Local de realizacao

Em 2024 o local escolhido para a realizacdo do CRESCE é
o Campo Aventura, situado em Obidos. Com
instalagOes impares ao nivel da Europa, proporciona a
um ambiente Unico e de exceléncia, com piscina, lago
para desportos nauticos, atividades de aventura,
discoteca, campos de jogos, workshops criativos, etc.




Organizacao

A APIR garante a presenca constante de uma equipa de
Enfermeiros voluntarios e de responsaveis durante toda
a realizagdo do campo de férias educativo.

A equipa de enfermagem é responsével pelo cuidado
geral dos participantes, assumindo a responsabilidade
de identificar as necessidades em termos de saude dos
mesmos, e intervir de forma a satisfazer essas mesmas
necessidades, executando os cuidados necessarios ou
encaminhando para outros profissionais de saude. Entre
outros, os enfermeiros garantem:
= Administracdo e/ou supervisdo da toma da
medicagdo regular e de SOS.
= Cuidados com pensos, estomas, cateteres ou
outros dispositivos médicos.
= Intervengdes de ensino e treino que
contribuam para a autonomizac¢do dos participantes.
= Controlo nutricional.
= Supervisdo e/ou preparacdo da didlise
peritoneal automatizada.
= Primeiros socorros em caso de doenga subita
ou acidente.
= Acompanhamento dos participantes a
unidades de saide em caso de necessidade.

Custo de participacao

A participacdao no CRESCE tem um custo de 35€ e inclui
transporte a partir de Lisboa, alojamento e todas as
refeigOes e atividades.

A opinido dos nossos participantes
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CAMPO DE FERIAS EDUCATIVO

3 A 6 DE SETEMBRO DE 2025
CAMPO AVENTURA | OBIDOS

DESTINATARIOS:
CRIANGAS E JOVENS
COM DOENGA RENAL
CRONICA ENTRE OS
8 E0S 18 ANOS
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