CRESCE 2025
INFORMACOES

Vimos pelo presente enviar a documentacao e informagdes necessarias, com vista a inscricdo no Campo
de Férias CRESCE 2025. O CRESCE é uma oportunidade para os jovens insuficientes renais conhecerem
e interagirem com outros pares com problemas de saude semelhantes, com quem poderao partilhar
experiéncias, histdrias e aspiragdes. Este campo tem como objetivo melhorar a autoestima e a
autoconfianca dos participantes. Trata-se de um programa cheio de momentos divertidos, atividades e
desafios, mas também de momentos de aprendizagem, reflexdo e partilha.

Participantes: O CRESCE recebe criangas e jovens insuficientes renais entre os 8 e os 18 anos, em pré-
didlise, dialise peritoneal, hemodidlise ou transplantados

Data: de 3 a 6/9/2025
Local: Campo Aventura — Quinta Moinho do Pagador — Olho Marinho — Obidos

Custo: A inscricdo no campo de férias tem o custo de 35€ e inclui a estadia, alimentagdo, atividades,
deslocagGes e seguro. O pagamento deverda ser efetuado por transferéncia bancdria para a conta da
APIR:

IBAN: PT50 0035 0697 00539800430 83
Documentos: Nas paginas seguintes encontra:

e Perguntas frequentes

e Ficha de inscricdo

e Autorizagdo de participacao
e Informagdo médica

e Ficha de medicagao

Por favor, devolva-nos os seguintes documentos até 1/9/2025 para apir@apir.org.pt:

e Ficha deinscricao preenchida

e Autorizacdo de participacao preenchida e assinada

¢ Informagdao médica preenchida pelo médico assistente
e Ficha de medicagao preenchida

e (Copia de cartdo de cidaddo do participante

e Comprovativo de pagamento

Qualquer duvida ou esclarecimento pode ser solicitado pelos nossos contactos habituais:

e apir@apir.org.pt
e 218371654
e 960073182
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PERGUNTAS FREQUENTES

O que é necessdrio levar para o campo de férias?

T-Shirts

Sweatshirt ou casaco mais quente
Impermeavel

CalgBes e calgas/calcas de ganga confortaveis
Pijama

Roupa interior

Boné

Ténis
Chinelos de banho/praia
Fato de banho e toalha de praia
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Artigos de higiene (toalha de banho/champd/gel de banho/pasta e escova de
dentes/desodorizante/escova/etc.)

Protetor Solar

Saco-cama, almofada

Garrafa de agua

Cartdo de cidaddo (obrigatério)
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Medicagdo de rotina (obrigatorio)

Nota: cada participante serd responsdvel pelos seus objetos pessoais. A APIR ndo se responsabilizara pela perda de quaisquer
artigos pessoais, incluindo telemdveis e outros artigos eletrénicos.

Como é feito o acompanhamento médico?

Um dos objetivos do CRESCE consiste em promover a autonomia dos participantes. Assim, todos os participantes
sdo incentivados a serem responsaveis pela sua medicacdo e tratamentos de rotina. No entanto, o campo tem
enfermeiros sempre presentes, que fardo a supervisdo da toma da medicagdo e dos cuidados didrios de rotina,
estando igualmente preparados para prestar primeiros socorros e assistir em aspetos praticos. No caso de um
acidente ou doenga, o participante sera encaminhado para um hospital com Nefrologia Pediatrica (Hospital de
Santa Maria, Hospital D. Estefania ou Hospital Pediatrico de Coimbra).

Como posso contactar o meu filho durante o campo?

Os participantes apenas terdo acesso ao seu telemével durante um periodo de tempo limitado em cada dia. Em
caso de doenga ou acidente, os pais ou tutores serdo imediatamente contactados, assim como se houver alguma
duvida relativamente a medicagdo ou outras questdes.
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CRESCE 2025
FICHA DE INSCRICAO

Dados do Participante

Nome

Data de nascimento

Ne Bl/CC

NIF

Ne Utente de Saude

Ne@ Sequranga Social

Telefone

Telemovel

E-mail

Morada

Cadigo Postal

Localidade

Dados do Encarregado de Educacao

Nome

Parentesco

Telefone

Telemovel

E-mail

Contacto de emergéncia alternativo

Nome

Parentesco

Telefone

Telemovel
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CRESCE 2025
AUTORIZACAO
Eu, , portador do BI/CC
ne , na qualidade de Encarregado de Educagdo, autorizo o meu educando

, a participar no CRESCE

2025 — Campo de férias para criangas e jovens com doenga renal crénica, organizado pela Associagdo Portuguesa

de Insuficientes Renais, a ter lugar no Campo Aventura, em Obidos, entre os dias 3 e 6 de setembro de 2025.

Declaro que aceito as regras do Campo de Férias e que, em caso de emergéncia médica, e sempre que ndo seja

possivel entrar em contacto comigo, autorizo o responsavel do Campo de Férias a tomar a decisdo mais oportuna.

Aceito que, durante o periodo do Campo de Férias, se realizardo sessoes fotograficas ou filmagens, onde poderdo
ficar registadas a voz e a imagem do meu educando. Estas gravagGes servem apenas para divulgacdo desta
iniciativa e poderdo surgir no em paginas de Internet, meios de comunicagdo escritos e audiovisuais nacionais e

internacionais.

Local e data: , de de 2025.

Assinatura do Encarregado de Educacgao
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CRESCE 2025
INFORMACAO MEDICA

(A PREENCHER PREFERENCIALMENTE PELO MEDICO ASSISTENTE)

Origem da IRC
Ano de diagndstico

Pré-didglise [ Didlise Peritoneal [
Estddio atual Hemodidlise O Transplante O

Hospital de referéncia

Médico Nefrologista

Contacto

Tem outras patologias associadas? Tem alergias? Em caso afirmativo, indicar quais.

Medicagdo atual:

Restrigbes alimentares:




APIR
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CRESCE 2025

FICHA DE MEDICACZ\O
Nome:
Hora 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
3/9 4/9 5/9 6/9

Outras indicagoes:



